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Esse espaco é para voceé "preencher” com os homes de mimicos ou aristas que
utilizam a mimica em suas linguagens!



COMO INCORPORAR A MIMICA NA SUA LINGUAGEM CENICA.

~~ Muitos artistas ja trabalham com o mesmo repertoério durante anos e, em alguns momentos
sentem vontade de inovar mesmo na repeticao de seu repertorio, segue algumas sugestoes de
exercicios que podem ajudar a ampliar os recursos mimo-corporais.

e DOBRADURA DO CORPO: identificando as articulacoes e encaixe dos 0ssos.

e ESPASMOS MUSCULARES: Contracao, relaxamento e alongamento dos macro e micro-musculos do
corpo.

e RECONHECIMENTO DO ESPACO DISPONIVEL: Utilizar o local disponivel ao redor de si, pesquisando-o
milimétricamente.

e FAZER CONTATO: Disponibilizar seu corpo para troca com um outro ou outros corpos, para dilatar a
percepcao de tridimensionalidade, volume, energia, consciéncia coletivo-cénica.

e CONSTRUCAO E DESCONSTRUCAO DE CENAS IMPROVISADAS: Criar situacdes narrativas onde a
mimica seja o foco principal.

e CENAS COM OBJETOS: Tanto seus objetos de cena quanTo objetos de exercicio, sao formas de vocé
perceber o mundo com outras funcoes, além do que esses proprios objetos propéem.

e DESENVOLVIMENTO LUDICO DA MENTE: Assistir cenas de colegas, ver filmes, desenho animado, ver
mimicos e palhacos mimicos no youtube.

e FAZERES ENRIQUECEDORES: Desenhar, cozinhar, dancar e escrever. Q
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PERGUNTAS MIMICAS PARA O SEU PALHACO.

Se vocé deseja que seu palhaco consiga fazer mais com menos, criar uma boa limpeza e dar
objetividade a alguns momentos de sua reprise, segue algumas perguntas:

1- Como seria esta cena se eu ndo quisesse falar nada?

2 - Qual a real intencdo desta cena? O que eu quero realmente deixar
para o publico, como conteudo mimico?

3 - Que outros objetivos além dos que ja busco, posso acrescentar na
minha cena?

4 - O que eu preciso fazer para dilatar meu repertorio e aproveitar a
riqueza da gramatica corporal que se manifesta cada vez que me

apresento? ( )

5 - Qual o tempo minimo e maximo preciso para considerar minha
cena, pronta?
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ROTEIRO

A riqueza da linguagem mimica mora nos detalhes, palhacos renomados e famosos,
dominam diversas técnicas artisticas, mas note que alguns deles fazem mimica com
maestria. Isso mesmo, dominam as técnicas de mimo-cénicas.

Voceé ja parou pra pensar, onde esta o segredo desses palhacos? Isso mesmo, o segredo é o
ROTEIRO
Escrever a cena com detalhes, prever alguns acontecimentos durante o processo, é a arte
SECRETA, por tras de grandes realizacoes cénicas.

Por isso vou dar aqui algumas dicas de como roteirizar sua cena:
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ROTEIRO Q

“* 1-Descreva a acgdo utilizando sempre o verbo presente do indicativo:

Ex: "Ambroxol entra pela direita conversa com o publico enquanto tenta comer um prato de feijao
com aroz".

2 - Faca uma descrigdo entre paréntese, dos objetos que aparecem na descricdo da acdo:
Ex: "Prato verde, feijdo com arroz colado por um elastico parecendo um ioi0".

3 - Faca um detalhamento do conjunto de acoes que vocé lembrar do seu pergonagem, esse
detalhamento deve ser colocado num paragrafo a parte, pois eles funcionardo como gatilhos de
acdo e desenvolvimento da cena:

Ex: "Ambroxol anda pra frente, pra tras, para o lado, como se estivesse bébado. Tenta comer o feijao
COM arroz mas a comida cai e volta para o prato como se fosse um ioio. Até que Ambroxol se
aproxima de uma pessoa na platéia pedindo-a para segurar o prato"!

4 - Faca um detalhamento de uso de técnicas que vocé gostaria que aparecesse nesta cena,

defina qual sera o cenario, e reforce questoes relacionada ao figurino e acessorios fixos do seu
palhaco:

Ex: "mimica, malabares, contato com o publico".
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ROTEIRO (@

No conjunto a cena ficara assim:
Ambroxol entra pela direita conversa com o publico enquanto tenta comer um prato de feijao

com aroz (Prato verde, feijao com arroz colado por um elastico parecendo um ioi0).

Ambroxol anda pra frente, pra tras, para o lado, como se estivesse bébado. Tenta comer o feijGo
com arroz mas a comida cai e volta para o prato como se fosse um ioio, até que Ambroxol se
aproxima de uma pessoa na platéia pedindo-a para segurar o prato”!

DETALHAMENTO TECNICO CENARIO
Mimica, malabarismo e Duas mesas, uma cadeira e trées
acrobacia de solo cabides
OBJETOS DE CENA
FIGURINO Mala do Ambroxol, um apito, um
Roupa recorrente do Ambroxol, oculele, prato de feijao com arroz,

com umda fita azul. bolinhas de gude para colocar no bolso.
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da cidade de Santiago do Chile - 2014
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