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Prefacio:

Foi com muita alegria que aceitei o convite da amiga Angela para
escrever o prefdacio desse livro tdo especial que ela amorosamente
decidiu dedicar a sua sobrinha Julia, que ainda estava se embelezando
na barriga da sua mae, para que em breve e, em grande estilo,
renascesse entre nos.

O nascimento de um sobrinho ou sobrinha é sempre algo que mexe
muito com a gente, porque € como se de certa forma, aquela pessoinha
também fosse responsabilidade nossa. Somos parentes muito proximos,
o envolvimento emocional é grande, a expectativa de que tudo corra
bem no parto, € maior ainda. E assim vamos vibrando com os detalhes
materiais, mas também com os que dizem respeito aos lagos do
coragdo.

Ninguém renasce na mesma familia por acaso.

Os compromissos que unem cada grupo familiar oferecem campo, para
desenvolvermos nossas poténcias emocionais e espirituais.

Ndo é raro, nos descuidarmos dos nossos compromissos com a familia.
As vezes as necessidades materiais nos distanciam dos nossos
propositos evolutivos. Mas nada que ndo possa nos despertar para um
almogo de domingo, um lanche num fim da tarde, uma visita inesperada,
ou até, para uma mensagem carinhosa nas redes socidais.

Quando Angela decidiu escrever esse lindo livro de boas vindas para
sua querida sobrinha, ela selou o carinho que as uniria por toda uma
nova existéncia aqui na Terra.

Nessa viagem, o bilhete do trem, colocou-as no mesmo vagdo. Tenho
certeza que a tia I\ngelu ajudara Julia a ver o que ha de mais bonito na
paisagem durante toda a viagem.

E que a pequena Julia desde cedo compreenda, que para que essa
viagem seja em todos os sentidos especial, € necessdrio que ela nunca
deixe de usar o coragdo como bussola e o AMOR como diregao.

Seja bem-vinda Julia.

Que bengdos em forma de luz recaiam sobre toda a sua familia.

Que assim seja!

Fatima Alves
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ANGELA QUINTIERI

Eu sou Angela Quintieri Nasci no Rio de Janeiro, sou Bidloga e
Professora de Ciéncias Fisicas e Biologicas, fiz estagio no Instituto
Oswaldo Cruz, pois a minha primeira paixdo, era a pesquisa. Fui Diretora
de uma escola da Prefeitura do Rio de Janeiro, no Complexo do Alemado,
durante 22 anos, mas agora estou aposentada. Ndo sou formada em
Literatura, mas aquela comunidade escolar de tantos anos, me fez
gostar ainda mais de ler. Adoro livrarias, e espero pacientemente, que

um livro me encontre. X X o

MARIA CININHA

E arte educadora e bacharel em artes plasticas pelo Centro
Universitario de Belas Artes de Sdo Paulo. Mestre pela Pontificia
Universidade de Sdao Paulo, onde desenvolveu pesquisa sobre
criatividade. Nasceu e vive na cidade de Sao Paulo. Seu material de
trabalho: papel cola, tesoura e muita criatividade. Com poucos
elementos da uma solugao pessoal as suas personagens.

Seus personagens sdo simples, fantasiosos, divertidos, irreverentes,
coloridos e poéticos e estao a disposicao para provocar o ser ludico
que existe dentro de todos os homens, em qualquer idade.
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DEDICATORIA:

Dedico esse livro a vocé,
Julia, pelo
seu aniversario de 8 anos.
Em 2012, vocé se despediu
da sua familia das estrelas
retornando, ao planeta mais
lindo da galaxia.
Aqui vocé esta
reencontrando a outra
parte da familia e, tambeém,
outros amigos, que um dia
tambeém, precisou deixar.
Eu sou uma dessas
pessoas.
Amo vocé, minha
sobrinha das estrelas.
Feliz Aniversario!
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INTRODUCAO

Quando eu soube que

os meus sobrinhos
estavam aguardando a
chegada do seu primeiro
filho, eu fiquei tao feliz,
que pensei em escrever
um livrinho sobre ele, e
para ele.

Inicialmente eu nao

tinha muita ideia de
como comecar, bem
COmMO O que escrever,
pois nada conhecia
dessa pessoinha que ja
existia, mas que a gente
ainda nao via. Ninguém
ainda sabia se seria uma
menina ou um menino
ou Mmesmo gémeos, mas
naquele momento a
vontade de escrever era
tao grande que resolvi
comecar.

© escritor Machado

de Assis diz que
palavra puxa palavra,
uma ideia traz outra e
assim se faz um livro... E
foi com essa inspiracao
e com tudo o que
acredito sobre
espiritualidade que
comecei a minha
historia.
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E tio fFascinante lembrarmos o grande
caminho que uma alma percorre até
chegar ao seu destino. Ao seu destino
de volta. Sei que vai demorar um pouco,
sei que vai
viajar bastante, mas vai chegar: vai
chegar a sobrinha, ou sobrinho numero
trés, a minha primeira sobrinha neta,
ou sobrinho, quem sabe?

Ela, ou ele, é ainda uma pequena
centelha
de vida, mas traz na sua memoria uma
grande historia. Pensei entao, que essa
alma cheia de luz pudesse falar um
pouquinho dessa sua viagem de como
tudo comecou:

Disse, entao pra ela:

_Fala, bebé centelha.
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©Oi?

Ah! Todo mundo esta cheio de curiosidade, nao
é? Mas, eu nao posso dizer ainda quem sou. Eu
PoOsso, sim, falar de como tudo comecou:

_ Um dia me disseram que eu ja estava pronta.
Pronta, perguntei. para qué?

Para cumprir uma missao de amor, aquela que
um dia combinamos, lembra?
Disseram-me que eu ia embarcar em uma grande
aventura. Eu iria retornar ao planeta mais
controvertido, conturbado, acelerado, porém, o
mais lindo e o mais fascinante da galaxia: o
planeta escola ou o planeta azul como ele é
chamado.

Fiquei surpresa:

- Nossa'! Quantos anos se passaram.

Vai ser uma viagem longa, nao é?

_Ah! Claro, vai ser sim, me responderam. Ja se
esqueceu?

Disseram-me que eu levaria algum tempo
viajando, mas que também teria algumas pessoas
me acompanhando e, sobretudo, uma linda
torcida me esperando com todo o seu amor-.
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Disseram-me tambeém, que duas pessoas
especiais, neste imenso planeta, aceitaram
receber a doce missao de cuidar de mim e uma
delas me guardaria dentro do seu corpo
durante nove meses.

A outra nao pode fazer isso, mas também
com toda a sua alegria, sensibilidade, seu
COrpo e seu amor estara sempre pronta
para nos proteger.

Ah! Entao esta bem.

_ Assim é bem melhor.

A principio fiquei triste em deixar os meus
amigos, mas depois pensei: eles nao vao se
esquecer de mim eles podem me visitar nos
sonhos, quem sabe?
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E entao mais
confiante
aceitei
embarcar nesta
viagem.
Comecei a
flutuar a sentir
tudo em volta,
pois a alma nao
corre, ela sente
aonde precisa e
deve chegar.
Deixei-me levar
com tudo de
bom que
oferece uma
viagem, como
por exemplo,
daqui de cima,
€eu PosSsSo ver as
estrelas
passeando e os
cometas
riscando o céu
com rapidez.
E um
espetaculo
unico, cheio de
vida.

Como sao lindas as estrelas e como nos
confortam com o seu brilho. Um dia uma estrela
ficou famosa, pois anunciou para a humanidade
o mais belo e importante nascimento: o
nascimento de um menino que mudaria o
mundo e transformaria para sempre milhoes de
coracoes.
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As estrelas sao assim: elas cintilam
iluminando o caminho. Elas sao mensageiras
da paz e da felicidade.
Nossa como é bom olhar um céu cheio
de estrelas... Elas sao cheias de mistérios e
sempre nos levam a imaginar e viajar no
tempo.
Diz uma lenda que s6 o tempo deixa passar o
amor, e dizem, também, que ele cura tudo.
Um dia eu vou me lembrar de tudo isso, e
mais algumas coisas, mas ainda é muito cedo.
Eu estou apenas chegando com a minha
historia e parece que falta pouco, porque
estou me sentindo bem perto, muito perto.
Uma energia muito forte me faz lembrar que
durante muito tempo nio estarei mais
sozinha. Vou encontrar novamente aqueles
que um dia precisei deixar.
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Engracado?! Hoje estou com
uma sensacao estranha,
talvez esteja encontrando, o
caminho de volta.

Meu Deus, eu cheguei.

Mas que sensacao
maravilhosa'

Foi uma bela viagem. Fiquei
até um pouquinho cansada,
mas uma piscina tao
acolhedora ja me aguardava.
E muito

confortavel esse lugar onde
estou agora. Ele é muito
aconchegante. Nao sinto
frio, nem fome é um
descanso so.

E também muito silencioso,
mas ultimamente, eu ja
escuto alguns sons
misturados e variados. Eles
sdao de um

mundo quase esquecido, mas
agora, muito real. E algo que
esta bem perto de mim

me fazendo lembrar do que o
amor €é capaz.

"

\

\

b
\
\
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Desses sons, dois eu ja estou
comecando a reconhecer
muito bem, o meu coracao, ja
nao tem nenhuma duvida, ele
ja reconhece de quem sao:
ainda nao posso ver os seus
rostos, mas sao as vozes
daqueles que aceitaram
cuidar de mim: meu pai e
minha mae, pois o coracao
deles, também me reconhece.
E uma perfeita sintonia.
Daqui a algum tempo, eles
vao querer saber se serei
menina ou menino. Estou so
um pouquinho preocupada se
eles
ficarao satisfeitos com o
resultado, pois la de onde eu
vim, haviam me falado
que eu seria uma menina.
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Pois é, eu sei que aqui neste
planeta, as pessoas gostam muito de dar
opinides sobre o sexo do bebé e comigo nao
podia ser diferente. Elas falam umas coisas
engracadas, do tipo: se a
barriga da mae for redonda, é menina, se for
pontuda para cima é menino e vai por ai.

E ai vira uma festa, pois cada pessoa, acha
que vai acertar e comeca a contar o que
aconteceu com a irma, com a filha da
vizinha, com a tia que nao tinha quase
barriga e na ultima hora nasceram
gémeos. Eles adoram essas coisas. Tem gente
que gosta, até de apostar. E quando acontece
de acertar, fala logo: Ah?! Eu nao disse? Eu
tinha certeza. Eu vi logo.
Ha'Ha'Ha'! Esse meu povo daqui continua
muito divertido. Nao é a toa que estou vindo
justamente para o Brasil e especialmente
para Rio de Janeiro, o lugar mais alegre,
humano e divertido do mundo.
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Pois bem, os dias estao passando e
hoje os meus pais acabaram de saber que eu
sou uma menina. Infelizmente acabei
de contrariar algumas pessoas que perderam
suas apostas, mas os meus pais
adoraram. Eles nem imaginam como me
fizeram feliz.
$0 nao sei ainda como vou me chamar-.
Eles estao ainda com um pouquinho de duvida,
talvez estejam pesquisando qual é
o melhor nome.
Isso é importante!

Bem, la de onde vim eu acho que ja
sabiam como eu ia me chamar, mas me
disseram que eu so saberia através dos meus
pais.

E justo disseram.
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Bem ja falei um pouquinho da minha viagem
e do prazer de ter chegado. Esta sendo tudo
muito bom, mas a partir de agora, eu quero
apenas descansar e me preparar para a
primeira grande aparicao em publico que
provavelmente acontecera antes do dia 11 de
janeiro. Sera a primeira apresentacao a
minha familia, ao povo brasileiro, a torcida
flamenguista e, sobretudo, a minha nova vida
nessa outra escola.

Essa minha tia que esta escrevendo o livro
queria que eu chegasse noaniversario dela em
25 de janeiro, e depois, ficar falando o tempo

todo que eu sou uma legitima aquariana
igual a ela, e segundo ela, o melhor signo do
zodiaco.
Ah?! Meu Deus, coitada?
Ela se acha. Ha! Ha! Ha!

Bem, agora estou me retirando de cena e a
partir de agora, é voceé tia, que vai falar. Vocé
precisa terminar o meu presente pra que um

dia eu também possa ler.
Fala entao Tia:
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Pois bem, o tempo foi

passando e a cada dia, eu
pensava e escrevia sempre
um pouquinho mais sobre
VOCEé.

Ontem, vocé era uma
pequena centelha de luz,
hoje ja é quase uma linda
menina: falta bem pouco
para se apresentar:

vocé esta com sete meses de gestacao. Eu vi vocé
no €D que o médico gravou e o seu pai mostrou

na TV da sua casa.

Também acabei de
saber como vocé
vai se

chamar. E um
nome de origem
latina que
significa cheia de
juventude e indica
uma pessoa de
memoria
prodigiosa, muito
senso de
organizacao e um
dinamismo
contagiante.

Seja entao muito
bem vinda, Julia
minha sobrinha
das estrelas.

Seja muito bem
vinda!?
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Sabemos que ninguém vem aqui a
passeio, e nem todo o tempo que vocé
ficar aqui sera uma brincadeira de
roda, mas €é um grande desejo meu e
de toda a familia que a sua nova
jornada neste planeta lindo seja a
mais iluminada e que suas atitudes
perante a essa nova vida estejam bem
proximas da verdade e da justica.
Ontem ao procurar o significado do
seu nome na Internet, me deparei
com essa mensagem do Arcanjo
Rafael, canazalizada _olha so a
coincidéncia _ por Julie Miller:
“Nao se espera que sua jornada seja
suave ou facil.

As licoes que vocé enfrentara terao
certo grau de dificuldade,
dependendo de sua atitude
quando encarar as suas licoes. “Esta é
uma jornada em que sempre ha
alguma coisa para
aprender ja que é o caminho da
Vida’”.

Puxa vida? Eu fiquei espantada com
as palavras do Arcanjo.
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© que ele quis dizer Julia, é
que nesta sua nova vida, vao
surgir
muitos caminhos, com
atalhos convidativos e
sedutores, que vao deixar
vocé, meio perdida ou meio
indecisa. Nem sempre vocé
tera pessoas por perto para
responder a todas as suas
indagacdoes. Muitas vezes vocé
tera que descobrir e
decidir muita coisa sozinha. E
sera nesse momento que voceé
ficara forte o bastante para
reconhecer aos poucos,
todas as armadilhas que
forem aparecendo e vai saber
se sair muito bem delas, disso
eu nao tenho duvida nenhuma
e se nao souber, nido importa,
aprende de novo, por
isso a gente nasce muitas e
muitas vezes.

Chegou a Sobrinha das estrelas - Angela Quintieri - edicéo da autora - 2020

PAG - 18



Mas, ao final do caminho escolhido por vocé,
seja ele qual for sempre estarao la te esperando.
um maravilhoso arco-iris com luzes
multicoloridas, milhoes de estrelas brilhantes,

cometas caudalosos, rapidos e brincalhoes e,
sobretudo anjos belissimos que nunca te
abandonaram, e nunca te abandonarao.
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Seja entiao mais
uma vez, bem
vinda, Julinha,

Q0 seu Nnovo
lar?

E nao importa se
voceé é
aqgquariana,
capricorniana,
geminiana,
etc.

Nada disso
realmente
importa.
Importa sim, que
suas escolhas
sejam sempre
respeitadas, que
vOocCé seja uma
menina do bem
e, sobretudo,
muito feliz.
Esse é o meu

desejo.

© meu coracao
caminha com

vOoceé.

Beijinhos da,
Tia Angela
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