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Nathally Amariá é Atriz e Arte Educadora, de Cabo Frio -
RJ,  e apaixonada por literatura e mais especificamente o

Hacai. 
Descobriu que escrever haicai, além de ser terapêutico,   
é uma intensa ode de contemplação e devoção do simples e

do conciso, do direto e claro, da natureza e da vida.
E como sacerdotisa da Arte e da Educação, Nathally Amariá,

acredita piamente nelas como fonte de renovação e mudança
para toda uma sociedade, por isso convida a todos a refletir 
sobre uma comunicação que salva, que aquece, que alimenta

e com certeza que é simples. 
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"Numa Taça de Vinho" é um combinado de Haicais que

elucida, em meio ao caos, os sentimentos mais profundos 
que se passa num coração apertado. 

Afinal, quantos Haicais cabem numa taça de vinho? Quantas
histórias podemos contar numa mesa 

rodeada de gente que amamos?
 

Um brinde às dores, aos amores e à vida. 
 

(NathallyAmariá) 
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apetitosa -
comer cada letra 
de toda prosa 
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visita de Baco-
uma garrafa de vinho

puro delírio
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no canto do rosto 
desabrocha um sorriso -
lembranças de verão
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disparado- 
o coração acelera 
ao ver o amado
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nostalgia-
o grilo de papel me olha

da escrivaninha
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nó na garganta-
e quem deu o laço

foi a saudade
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feito a vida -
escorre pela pia
a água do pincel
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tempo de espera -
para além da escuridão

há um arco-íris
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inspiração-
o voo do tempo

nas asas dos pássaros

Numa taça de vinho - Nathally Amariá - 2020

pág. 12



caminho difícil -
é melhor ser ponte

que abismo
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nascer de sábado -
música para meus ouvidos

pássaro passarinho
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delicia de vida-
ter alguém para amar
é a sorte do dia
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ins(tinto)-
o beijo, tem gosto
de vinho
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brinde ao destino -
escorre pela boca 

o último gole
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