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"Entre Raiz e Semente" € dedicado a todas as pessoas
que contribuem para a preservacao do importante
patrimoénio ambiental da cidade de Cabo Frio.
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ENTRE RAIZ E SEMENTE

A semente € o pacote que guarda a forca do broto, a pujanca do
caule, a delicadeza da flor, a docura do fruto e a poesia da drvore
para que nunca nos esquecamos seu proposito na vida.

Conceicao Braine

Atentas a mao do homem que nem sempre é generosa, elas nascem, crescem,
produzem flores, frutos e sombra; contribuem para diminuir a temperatura do
ambiente e também diminuem os niveis de ruidos das cidades; tém papel
importante no aumento da umidade do ar, no maior controle das chuvas e na
manutencao da biodiversidade; abrigam passaros e outras espécies que espalham
suas sementes fazendo-as multiplicarem-se para enfeitar a paisagem urbana de
forma encantadora e poética, mesmo nos ambientes menos propicios.

Elas sao o maior patriménio ambiental de uma cidade.

Elas sao as arvores.
Muitas arvores idosas se impoem pelas ruas da cidade de Cabo Frio .



Muitas arvores idosas se impoéem pelas ruas da cidade de Cabo Frio e suas presencas frondosas carregam historias nas
quais os moradores das ruas e entornos se lembram e constroem sua identidade. Este trabalho demandou o cuidadoso olhar
de abordar a construcdo da memoédria como um dos elementos fundamentais da condicao humana, responsavel pela
capacidade de se situar no tempo e de se ver pertencente a um espaco. Assim, Entre Raiz e Semente traz em suas paginas a
memoria afetiva e olfativa, visual,tatil, enfim, sensorial das arvores da cidade, associando-as a nossa identidade individual e
coletiva, observando o quanto a cidade cresceu em volta do que se plantou, ignorando as historias das arvores seculares que
em seu solo estao fincadas.

Nao ha pretensao de estudo cientifico sobre suas espécies e/ou outras informacdées mais aprofundadas, pois o proposito
€ imortaliza-las neste livro que pretende ser um documento de identidade e memaria onde novas geracoes possam,além de
conhece-las, reconhecer, valorizar e proteger nosso maior patrimonio.

Silvana Lima - Conceicao Braine - Miguel Lima



BOCA DO MATO - CABO FRIO -RJ

Foto: Conceicao Braine
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Pé de flamboyant fazendo vigilia na capela Nossa Senhora de Fatima, Boca do Mato, Cabo Frio - RJ



JACARE - CABO FRIO - RJ

Foto: Conceicao Braine

Ipé amarelo contrariando a natureza e desabrochando em dias secos e cinzentos do inverno, anunciando a proximidade
da primavera. Bairro Jacare, Cabo Frio/RJ
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loram os ipés
setembro:
sagrado més

(Silvana Lima)
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SAO JACINTO - CABO FRIO - RJ

Foto: Conceicao Braine

Paineira, localizada na estrada da Integracao, Sao Jacinto, Cabo Frio - RJ. Registro feito no més de agosto

11



Os galhos fazem
desenhos de nuvens
no ceu azulado

(Silvana Lima)
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Foto: Conceicao Braine

Espécie de capsulas verdes sao frutos da paineira que, quando maduros, estouram, expondo as sementes envoltas em fibras
finas e brancas chamadas painas. Sao Jacinto, Cabo Frio - RJ.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Paina

ITAJURU - CABO FRIO - RJ

Amendoeira tingindo o céu de tons esverdeados e alaranjados no inverno de Cabo Frio. Fonte do Itajuru, Cabo Frio - RJ.
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Folhas caidas
Em meio as raizes
O renascimento

Miguel Lima
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Foto: Conceicao Braine
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Exuberante, a amendoeira reina entre outras espécies, expandindo suas raizes e desenhando um mar de folhas coloridas pelo chao,
anunciando a chegada do inverno.
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PALMEIRAS - CABO FRIO - RJ

Folhas de coqueiro bailam ao vento. Canal do Itajuru, Cabo Frio - RJ

Foto: Conceicao Braine
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Foto: Con;ei_c;o Braine

Coqueiros sobem em meio a casuarinas e ostentam seus filhotes-coquinhos no alto da copa no bairro
Palmeiras, antigo bairro Coqueiral - Cabo Frio/R)J
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Olhar ao céeu
No alto dos coqueiros
Folhas sdao nuvens

Miguel Lima
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Foto: Conceicao Braine
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Flor da pata-de-vaca (bauhiniaforficata) observando os barquinhos da laguna no bairro das Palmeiras,
Cabo Frio/RJ.
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PASSAGEM - CABO FRIO -RJ

Foto: Conceicao Braine

bougainvilliers, buganvile, buganvilia, jua-francés, ou trés-marias. Bairro da Passagem, Cabo Frio - RJ
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No Azul do dia
Vermelhos se misturam
E entornam poesia

Silvana Lima
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FAZENDA CAMPOS NOVOS - CABO FRIO -RJ

Foto: Matheus lima

Sede da Fazenda Campos Novos com a histdrica capela Santo Inacio de Loyola em Tamoyos - Cabo Frio - RJ
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Foto: Matheus lima

Pinheiros longelineos
procuram caminhos
entre a nuvem e o ceu

Silvana Lima
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PORTINHO - CABO FRIO - RJ
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Foto: Conceicao Braine
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Figueira centenaria localizadano meio da rua, observando a tranquilidade da laguna e seus barquinhos ancorados.
Cabo Frio/RJ.

Bairro Portinho,
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Foto: Matheus lima

No meio da rua
O verde se destaca
E fluoresce

Miguel Lima

Figueira centenaria localizadano meio da rua, observando a tranquilidade da laguna e seus barquinhos ancorados. Bairro Portinho,
Cabo Frio/RJ.
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Folhas secas da figueira

Foto: Conceica
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“do meio-da-rua”, fotografada no outono de 2021, Portinho- Cabo Frio - RJ

o Braine
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VILA DO SOL - CABO FRIO - RJ

Foto: Conceicao Braine

Casuarinas dancam ao sabor do vento de Cabo Frio, provocando barulho inigualavel. Vila do Sol, Cabo Frio/RJ.
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Foto: Conceicao Braine

Tento
Mas a foto nao registra
O vento

Silvana Lima
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PRAIA DO SIQUEIRA - CABO FRIO - RJ

Foto: Conceicao Braine
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Tarde bucdlica na Praia do Siqueira, Cabo Frio/RJ quando a amendoeira estica seus galhos tentando

encontrar a agua
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Foto Concelgao Braine

No mormaco da tarde
Galhos e agua
Trocam conversas

Silvana Lima
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FORTE SAO MATEUS - CABO FRIO - R)

Amendoeira da Praia do Forte, Centro de Cabo Frio - RJ

Foto: Conceicao Braine
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Foto: Conceicao Brai
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De longe, a amendoeira protege o Forte Sao Matheus na Praia do Forte, Cabo Frio - RJ
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ESTACAO - CABO FRIO -RJ

Figueira centenaria na antiga estacao de trem de Cabo Frio, na Estrada dos Passageiros, Cabo Frio - RJ
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Foto: Conceicao Braine

Troncos se trancam
Na tarde da estacao
Esperando o trem

Silvana Lima
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NOVO PORTINHO - CABO FRIO - RJ
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Ixora: arbusto muito apreciado nas regioes de clima quente. De aspecto compacto, apresenta folhas com textura de couro.

A floracao ocorre na primavera e verao. Novo Portinho, Cabo Frio - Rj




Foto: Conceicao Braine

Jasmim manga florando no outono- Novo Portinho, Cabo Frio - RJ




Foto: Conceicao Braine
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Emaranhados de galhos
Desenham flores brancas
Em suas pontas

Silvana Lima
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Foto: Conceicao Braine Foto: Conceicao Braine

Coquinhos verdes e maduros se exibem nos galhos - Novo Portinho, Cabo Frio - RJ
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Foto: Conceicao Braine
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Frutinhas coloridas
enfeitam os olhos
e a vida

Silvana Lima



SAO BENTO- CABO FRIO - RJ
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Copa da amendoeira localizada a beira do Canal do Itajuru, Cabo Frio - RJ

Foto: Conceicao Braine
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Sequéncia de fotos da amendoeira localizada no Canal do Itajuru, no Sao Bento - Cabo Frio - RJ
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Conceicao Braine

Coqueiros enfileirados
namoram o ceu
azulado

Silvana Lima
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Foto: Conceicao Braine
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Coqueiros no Canal do Itajuru, Sao Bento - Cabo Frio -Rj
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LIDO - PRAIA DO FORTE - CABO FRIO - RJ

Foto: Conceicao Braine

Amendoeira localizada proxima a duna preta, na Praia do Forte, Cabo Frio - RJ.




PRACA DA CIDADANIA - CABO FRIO - RJ

Foto: Conceicao Braine
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Majestosa, a figueira reina solitaria entre os prédios na Praca da Cidadania, no centro de Cabo Frio
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Troncos robustos dao sustentacao a figueira, localizada na Praca da Cidadania, centro da cidade de Cabo Frio, RJ
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Foto: Conceicao Braine

A drvore é
O jeito mais certo
De alcancar ao ceu

(Silvana Lima)

Tronco robusto dao sustentacao a palmeira, localizada na praca no bairro Novo Portinho, Cabo Frio - RJ
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ENTRE RAIZ E SEMENTE

Projeto Contemplado pela Lei Aldir Blanc, inciso lll, dezembro de 2020.
Miguel Lima - Conceicao Braine - Silvana Lima

MIGUEL LIMA DA SILVA é apenas um rapaz latino-americano sem dinheiro
no banco, sem parentes importantes, vive no interior e é cientista social
formado pela Universidade Federal Fluminense. Nasceu, cresceu e vive no
salgado tempero de Cabo Frio, bela cidade litoranea do estado do Rio de
Janeiro. As vezes, porém, encontra-se no mundo da Lua. Atualmente est
ocupado e pretende continuar assim pelo resto da vida que lhe resta, mas
com menos ocupacao. Nao cultiva idolos e tenta nao ser egocéntrico demais

para se assumir como tal.

Nesta humildade, teve poesias publicadas em trés continentes: América, Europa e Africa. Ama e escreve
poesias porque aos trés anos de idade sua avdé materna lhe deu um livro que contava, em rimas, sobre o
ato de ser avo. Acredita em um mundo mais justo.
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CONCEICAO BRAINE é professora de Historia formada pela Universidade Veiga
de Almeida com especializacao em filosofia e sociologia. Trabalha com projetos
artisticos-culturais voltados para criancas e adolescentes com sindrome de
Down. Trabalha ha 30 anos com Ensino Fundamental e Médio das redes
publica e privada com projetos de cunho social, voltados para a sensibilizacao
e humanizacao do individuo em relacao a arte, a cultura, a ecologia, a memoria
e identidade cultural. Desenvolve, com seus alunos e alunas, projetos de (re)

conhecimento e valorizacao de suas culturas e etnias, assim como

resgate das tradicoes oral e escrita das comunidades onde os alunos e alunas estao inseridos. Acredita
que esta forma de docéncia pode contribuir de forma mais consistente e sélida para a formacao de
criancas e jovens.

51



SILVANA LIMA é atriz e escritora, uma das criadoras da cia Teatral Creche na
Coxia; diretora de teatro; prémios conquistados pela Federacao de Teatro do
Rio de Janeiro na area de direcao e texto dramatico e em concursos como o
“Prémio Teixeira e Sousa”, o prémio Ziraldo da Editora Melhoramentos (2000)
e o Prémio da Academia Brasileira de Letras (2002). Algumas publicacoes de
textos como contos e Poesias em coletaneas. Recebeu, em 2004, o Prémio
FUNARTE de Dramaturgia pelo Texto “A Flor do Cerrado”. Na ultima década
montou os espetaculos “Ma-pa-ri-pi-as-pas”(2013), “A lliada” (2014),

"O Velhinho e a Morte”,(2015) e “Lagrimas de Beterraba (2016). Lancou, em 2019, o livro infanto-
juvenil “Lia, Flor e Sophia - as meninas-poesia” e o curta “A Mulher que comia as palavras” (2021).
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https://jidduksonline.com.br/ornitorrincobala-entreraizesemente/
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